U6-U7 Program 10A

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Footwork 8-24
1 15 http://ickskills.dk/oevelse?id=11 Boldkontrol “ :kh;’er
Zig-Zag 12
2 L= http://fckskills.dk/oevelse?id=20 Solelsentrel (8-16)
1v1 med 2 bolde . 12
3 15 hitp://ickskills.dk/oevelse?id=75 Drible med begge ben (8-16)
Horst Wein 3v3
. 5 http://ickskills.dk/oevelse?id= Drible med begge ben 12
(Bolden skal dribles ind i (6-16)
scoringszonen)
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=11
http://fckskills.dk/oevelse?id=20
http://fckskills.dk/oevelse?id=75
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

U6-U7 Program 10B

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Cirkelopvarmning

1 15 http://fckskills.dk/oevelse?id=12 Boldkontrol 8-24
2 15 Skakbraettet Boldkontrol 8
http://fckskills.dk/oevelse?id=83 Bruge begge ben (6-16)
Cuts
http://fckskills.dk/oevelse?id=97 . 8
3 15 (Seet mal pa gvelsen - sa afslutning Bruge begge b_en til cuts/ (6-16)
afslutning
efter cuts)
Interval 3v3 : 12
. [ http://fckskills.dk/oevelse?id=96 RIS I ST (6-16)
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=12
http://fckskills.dk/oevelse?id=83
http://fckskills.dk/oevelse?id=97
http://fckskills.dk/oevelse?id=96

