U10-U11 Program 4A ' Tema: Possession

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

4v2 Bruge begge ben
1 15 http://www.soccerskills.dk/oevelse?  Sa fa bergringer som muligt, sa 12-24
id=74 mange som ngdvendigt
Farve vendespil Kvalitet i indersidepasninger 9
2 15 http://www.soccerskills.dk/oevelse? Bruge begge ben
, (6-15)
id=103
2v2+4 Gore sig spilbar for boldholder 8
3 15 http://www.soccerskills.dk/oevelse? Bruge begge ben (6-10)
id=53 Spille pa fa bergringer
Horst Wein med stottespiller
4 15 http://www.soccerskills.dk/oevelse? Vende spillet pa stottespiller 8
id=52 Spille pa fa bergringer (6-10)
5 15 Kamp



http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=74
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=103
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=53
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=52

U10-U11 Program 4B' Tema: Possession

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Cirkelopvarmning Kvalitet i indersidepasninger

1 15 http://www.soccerskills.dk/oevelse? 8-24

id=12 Bruge begge ben
Farveflipperen : _— .

2 15 http://www.soccerskills.dk/oevelse? Orlente_rlng ! erele t'.l e :
id=93 Spille pa 2. beroring (4-10)
3v3+3 e . :

3 15 hitp://www.soccerskills.dk/oevelse?  Valitet iindersidepasninger 9
id=54 (7-11)

I Kvalitet i indersidepasninger 10

g [ R i L4k'" dk/oevelse” Gare sig spilbar for boldholder (8-12)

5 15 Kamp



http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=12
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=93
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=54
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=48

